Spotkanie 7 Dziecko Maryi nie narzeka
Cel: Ukazanie, jak człowiek powinien radzić sobie w trudnościach.

Pomoce: dla każdego kartka papieru i coś do pisania, pudełko.
1. Modlitwa na rozpoczęcie

2. Nawiązanie do tematu:

Co przeżywał Jezus w Ogrójcu?

Jak próbował rozwiązać problem, przed którym stanął?

U kogo szukał pomocy?

Dlaczego jej nie znalazł u uczniów?

Kto Mu pomógł?

Przypomnijcie sobie trudne sytuacje, w których się kiedyś znaleźliście lub znajdujcie obecne. Przypomnijcie sobie też waszych bliskich, znajomych, którzy przeżywają lub przeżyli jakieś życiowe trudności. Zapiszcie to krótko na kartkach (uwaga! Kartek nie będziemy głośno odczytywać!)
Teraz porozmawiajmy o tych trudnościach, problemach, cierpieniach, którymi chcecie się podzielić. Powiedzcie, jak sobie w takich sytuacjach radzicie i gdzie szukacie pomocy.

Jak możemy podzielić wszystkie problemy ze względu na możliwość ich rozwiązania?

Problemy

Rozwiązywalne…………………….Nierozwiązywalne

Odwracalne………………………...Nieodwracalne

-podajcie przykłady takich problemów.

A teraz porozmawiajmy o sytuacjach, problemach, których nie da się zmienić, na które nie mamy wpływu. Jak należy wtedy postąpić? Na jakie sposoby ludzie przeżywają własne problemy?

Które są złe i dlaczego? (pielęgnowanie urazów w sercu i zamknięcie się w sobie)
Czym różni się narzekanie od dzielenia się problemami?

Komu możemy mówić o naszych problemach bez obawy o to, że zostaniemy ośmieszeni, że ktoś nas oszuka, wykorzysta?

Co robić zamiast narzekania? Jaką rolę pełnią różnego rodzaju telefony zaufania, instytucje?

Dlaczego nie powinniśmy być obojętni wobec cierpienia i narzekań innych?

Zakończenie: weźmiemy kartki i zaniesiemy je do kościoła, a następnie złożymy w jednym pojemniku. Potem w modlitwie powierzymy Bogu wszystkie problemy. Po modlitwie animator niszczy to pudełko.
